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Los padres y amigos deben ofrecer apoyo y estar disponibles para hablar con el adolescente. Sean
amables pero persistentes, escuchen sin sermonear y validen los sentimientos del adolescente.
Fomentar las interacciones sociales y la salud fisica. Si la depresion persiste, acuda a un terapeuta
familiar, considere la posibilidad de tomar medicacién y trabajen juntos para ayudar a su ser querido.
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